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Gantt Chart
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Polyurethane Protective Gaiter
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مربعمتر 3000ازبیش
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در موارد زير در تمام طول و عرض مجاور بنا، احداث راھروي سرپوشیده موقت در راه عبور عمومی 12-2-2-3
:الزامي است

.درصد ارتفاع آن باشد40از معابر عمومي كمتر از تخريبدر صورتي كه فاصله بناي در دست )الف
درصد ارتفاع آن 25يا تعمیر و بازسازي از معابر عمومي كمتر از احداث در صورتي كه فاصله بناي در دست: ب 

.باشد



LIBSمروری بر تاریخچھ 
متر 3برای ساختمانی که در مرز بلندمرتبه شدن است و بالاترین طبقه آن : تست

است، کدام گزینه درست است؟

متر 10.4از معابر عمومي كمتر از تخريبدر صورتي كه فاصله بناي در دست )الف

.باشد، در معبر عمومی باید راھروی سرپوشیده احداث شود

يا تعمیر و بازسازي از معابر عمومياحداث در صورتي كه فاصله بناي در دست) ب

.متر باشد، در معبر عمومی باید راھروی سرپوشیده احداث شود6.5كمتر از 

ھر دو مورد الف و ب) ج

5.75عدد ) ب(و برای 9.2عدد ) الف(برای ) د

.جایگزین شود، آنگاه الف و ب درست است

3: پاسخ
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.بین دو جعبه برق مجاز است) 360(درجه 90خم 4حداکثر 
تافقی بین دو کلید یا پریز مجاز اس. لوله مورب ممنوع است

در طول ھر قسمت از لوله كشي 
له كه بین دو جعبه تقسیم يا وسی

اي مشابه قرار دارد
درجه 90نبايد بیش از چھار خَم 

وجود داشته ) درجه360جمعاً (
در غیر اينصورت بايد از. باشد 

جعبه تقسیم كششي مناسب 
.استفاده شود



LIBSمروری بر تاریخچھ  مقررات مليّ 17مبحث (مي باشد سانتي متر 5حداقل فاصله سیم كشي ھاي روكار از لوله ھاي گاز طبیعي برابر 
).ساختمان

شوند حداقل فاصله كابل ھاي برق فشار ضعیف با لوله ھاي توكار گاز طبیعي كه با مصالح ساختماني پوشیده مي
).مقررات مليّ ساختمان17مبحث (مي باشد سانتي متر 10برابر 

مبحث (باشد سانتي متر 10فاصله كنتور گاز طبیعي از كابل كشي و سیم كشي روكار تأسیسات برقي بايد حداقل 
).مقررات مليّ ساختمان17

صاصي فضاي نصب اخت(در صورتي كه تابلوھاي فوق در فضاي عمومي نصب شده باشند، حداقل فاصله نصب تابلوھا 
از لوله ھاي آب، لوله ھاي سیستم ھاي برودتي و حرارتي و ساير لوله ھاي سیستم ھاي تأسیسات ) آن ھا

، مي باشد و نیز براي فضاي نصب تابلوھاي مذكور بايد يك ديوار جداكننده مناسبسانتي متر 30مكانیكي، برابر 
.جھت جداسازي تابلوھاي برق از لوله ھا، در نظر گرفته شود

يد ارتفاع پريزھاي برق نصب شده روي ديوار ازكف تمام شده نبا
.باشد0.3كمتر از 

كه حداقل فاصله كلیدھا و پريزھاي برق و جعبه فیوز در صور تي
ب بالاتر از آن ھا و يا در فاصله افقي آن ھا نصشیر گاز طبیعی
سانتي متر بوده و اگر شیر گاز10شده باشد، برابر 

سانتي 50اجباراً زير آن ھا نصب شده باشد فاصله حداقل برابر 
.متر خواھد بود
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60حداقل ارتفاع نصب پريزھاي برق براي ماشین لباسشويي و ماشین ظرفشويي در منازل مسكوني برابر 
30سانتي متر از كف تمام شده و حداقل فاصله آن از محل خروجي لوله آب و يا فاضلاب ماشین ھاي مذكور، برابر 

سانتي متر مي باشد
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با تشکر از رسم مھندس رسول غلامی

پريزھاي برق بايد در نقاطي )جز آشپزخانه، دستشويي، حمام و نظاير آن(در ھمه اتاق ھا و فضاھاي مسكوني 
متر بیشتر 1.5تعبیه شوند كه فاصله ھیچیك از نقاط خط پیرامون كف اتاق، از تصوير پریز بر روی خط پیرامون از 

اندازه گیري بر روي خط . متر مي باشد3تاق حداكثر برابر عرض ابدين معني كه فاصله دو پريز در طول و . نباشد
.پیرامون انجام مي شود درھا و پنجره ھاي شروع شده از كف نبايد در اندازه گیري دخالت داده شوند

متر 1.5فاصله تصوير پريز بر روي خط پیرامون از نزديكترين لبه دريا پنجره اي كه از كف شروع شده است نباید از 
.بیشتر باشد
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 LIBSUSA, OSHA(Occupational Safety and Health Administration)مروری بر تاریخچھ 
requires employers to provide hearing protection when 
employees are exposed to levels of 85 dBA or more over 
an 8-hour period. Levels above 85 dBA are considered the 
“action level” where employers ensure protective measures 
are taken. This includes all employees, regardless of their 
age or physical condition.

It is recommended that workers are not exposed to noise 
more than 85 dB over an eight-hour period because this 
level is below that may cause permanent hearing damage.

NIOSH, European

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Noise-exposure-limits.png
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LIBSمروری بر تاریخچھ  متر امکان پذیر نباشد، باید برای جلوگیری از سقوط افراد، از ٣/٥در مواردی کھ نصب سکوھای کار و نرده ھای حفاظتی در ارتفاع بیش از 

:  تورھای ایمنی با رعایت موارد زیر استفاده شود

٢/٤داقلتورھای ایمنی باید در فاصلھ و شرایطی کھ سازندگان آنھا مشخص نموده اند نصب شود، بھ نحوی کھ تور ایمنی در فاصلھ ح: الف

ود متر پایین تر از ناحیھ یا تراز کاری نصب گردد تا در صورت سقوط کارگران، امکان اصابت آنھا بھ اجسام سخت وج٤/٦متر و حداکثر

مایل بند کامل برپایی و نصب تورھای ایمنی، ھمچنین جمع آوری و برچیدن آنھا باید توسط شخص ذیصلاح و با استفاده از ح: ب . نداشتھ باشد

بدن و طناب مھار صورت گیرد



LIBSمروری بر تاریخچھ  متر امکان پذیر نباشد، باید برای جلوگیری از سقوط افراد، از ٣/٥در مواردی کھ نصب سکوھای کار و نرده ھای حفاظتی در ارتفاع بیش از 

:  تورھای ایمنی با رعایت موارد زیر استفاده شود

٢/٤داقلتورھای ایمنی باید در فاصلھ و شرایطی کھ سازندگان آنھا مشخص نموده اند نصب شود، بھ نحوی کھ تور ایمنی در فاصلھ ح: الف

ود متر پایین تر از ناحیھ یا تراز کاری نصب گردد تا در صورت سقوط کارگران، امکان اصابت آنھا بھ اجسام سخت وج٤/٦متر و حداکثر

مایل بند کامل برپایی و نصب تورھای ایمنی، ھمچنین جمع آوری و برچیدن آنھا باید توسط شخص ذیصلاح و با استفاده از ح: ب . نداشتھ باشد

.بدن و طناب مھار صورت گیرد



LIBSمروری بر تاریخچھ  در مواردی کھ نصب سکوھای کار و نرده ھای 

متر امکان پذیر ٣/٥حفاظتی در ارتفاع بیش از 

نباشد، باید برای جلوگیری از سقوط افراد، از 

:  تورھای ایمنی با رعایت موارد زیر استفاده شود

ھ تورھای ایمنی باید در فاصلھ و شرایطی ک: الف

سازندگان آنھا مشخص نموده اند نصب شود، بھ 

متر و ٢/٤نحوی کھ تور ایمنی در فاصلھ حداقل

متر پایین تر از ناحیھ یا تراز کاری ٤/٦حداکثر

نصب گردد تا در صورت سقوط کارگران، امکان 

ب. اصابت آنھا بھ اجسام سخت وجود نداشتھ باشد

برپایی و نصب تورھای ایمنی، : 

ھمچنین جمع آوری و برچیدن آنھا باید توسط 

بدنشخص ذیصلاح و با استفاده از حمایل بند کامل

.و طناب مھار صورت گیرد



LIBSمروری بر تاریخچھ  در مواردی کھ نصب سکوھای کار و نرده ھای 

متر امکان پذیر٣/٥حفاظتی در ارتفاع بیش از 

نباشد، باید برای جلوگیری از سقوط افراد، 

از تورھای ایمنی با رعایت موارد زیر استفاده 

:  شود

ھتورھای ایمنی باید در فاصلھ و شرایطی ک: الف

سازندگان آنھا مشخص نموده اند نصب شود، 

متر ٢/٤بھ نحوی کھ تور ایمنی در فاصلھ حداقل

یمتر پایین تر از ناحیھ یا تراز کار٤/٦و حداکثر

نصب گردد تا در صورت سقوط کارگران، امکان

.اصابت آنھا بھ اجسام سخت وجود نداشتھ باشد

ع برپایی و نصب تورھای ایمنی،ھمچنین جم: ب 

ح و آوری و برچیدن آنھا باید توسط شخص ذیصلا

با استفاده از حمایل بند کامل بدن و طناب مھار 

.صورت گیرد

safety netting fall protection
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LIBSمروری بر تاریخچھ  سانتی متر است190حداقل ارتفاع حصار حفاظتی موقت اطراف محدوده کارگاه ساختمان 

حصار حفاظتي موقت بايد در فواصل 
متر داراي پايھھاي قائم بوده2حداكثر 
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.

حداقل عرض تخته ھای داربست چند میلی متر است؟. 1

حداقل ضخامت تخته ھای داربست چند میلی متر است؟. 2

حداکثر فاصله مجاز تکیه گاه ھای تخته ھای داربست برای کارھای سنگین چند متر است؟. 3

حداکثر فاصله مجاز تکیه گاه ھای تخته ھای داربست برای کارھای سبک چند متر است؟. 4

)پاسخ

میلى متر٢٥٠-١

میلى متر٥٠-٢

متر١/٨-٣

متر٢/٣-٤

١٢م ٥٠ص 
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.

ظر حداقل ظرفیت داربست چند برابر بار مورد ن. 1

باید باشد؟

آیا رنگ زدن اجزای چوبی داربست مجاز . 2

است؟

ی لولھ ھای فلزی داربست تا چھ زاویھ یا شعاع. 3

می توانند خمیدگی داشتھ باشند؟

در حین استفاده از داربست. 4

باید حداقل ھر چند ھفتھ یکبار بازدید 

و کنترل شود؟

)پاسخ

)پاسخ

١٢م ٤٩برابر ص ٤-١

١٢م ٥٠خیر ص -٢

باید لولھ ھای فلزی مستقیم و-٣

١٢م ٥٠ص . بدون خمیدگی باشند

١٢م ٥٠حداقل ھفتھ ای یكبار ص -٤
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.

.خطر

توقف زیرداربست مطلقا ممنوع



LIBSمروری بر تاریخچھ  برابر4؟باشد باید نظر مورد بار برابر چند داربست ظرفیت حداقل .1

خیر؟است مجاز داربست چوبی اجزای زدن رنگ آیا .2

فلزی باید لولھ ھای؟باشند داشتھ خمیدگی توانند می شعاعی یا زاویھ چھ تا داربست فلزی ھای لولھ .3

مستقیم و بدون خمیدگی باشند

ک مرتبھھفتھ ای ی؟شود کنترل و بازدید یکبار ھفتھ چند ھر حداقل باید داربست از استفاده حین در .4
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.

ناشی از اجرای عملیات ساختمانی بکار برده می شودات حفاظت عبارت است از اقدامات و عملیاتی کھ بھ منظور نگھداری و مراقبت از افراد، اشیاء، اموال، ابنیھ، وسایل و تجھیزات در مقابل خطر
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.

حفاظت

از ناشیات حفاظت عبارت است از اقدامات و عملیاتی کھ بھ منظور نگھداری و مراقبت از افراد، اشیاء، اموال، ابنیھ، وسایل و تجھیزات در مقابل خطر

اجرای عملیات ساختمانی بکار برده می شود
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میلی متر25عمق ھر پله 
)پنجه آزاد(سانتی متر15فاصله پله تا دیوار 

نفر1مجاز : کیلوگرم ولی150ظرفیت ھر پله دو نفر یا 
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:آمار حوادث سر

صدمھ و دو میلیون بیش از سالانھ 

آسیب بھ سر شامل شکستگی ھای 

جمجمھ، فک و صورت در میان 

٢۶یعنی در ھر . کارگران رخ می دھد

ثانیھ یک مورد و این بھ معنی حدود 

درصد از حوادث صنعتی ١٠

طبق جدیدترین آمار، بھ ازای ھر.است

ھ حادثھ در ناحیھ سر بھ طور متوسط س

.ھفتھ اتلاف روز كاری ایجاد می شود
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از کنار چاه ناظر ھنگام عبور

آسانسور در طبقھ ھمکف، آسیب می 

انی بیند زیرا از بالا نخالھ ھای ساختم

را درون چاه رھا می کنند تا بعدا جمع

.  آوری شود

.در کارگاه با نور کم تردد نشود

.بھ تنھایی تردد نشود

ر حضور خود را بھ افراد طبقات بالات

ھنگام عبور از زیر داربست یا 

رایزرھا و چاه آسانسور اعلام کنید و

از مطمئن شوید افراد طبقات بالا نیز

.حضور شما آگاه شده اند
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.پلھ باشد

.از یک نردبان نباید بیش از یک نفر بھ طور ھمزمان استفاده نماید

د بھ علاوه در این نوع نردبان بای. متر باید مجھز بھ سامانھ متوقف کننده سقوط باشد3نردبان ثابت با طول بیش از 

طعھ قبلی متر، یک پاگرد تعبیھ شود و ھر قطعھ از نردبان کھ بین دو پاگرد قرار دارد، نباید در امتداد ق9حداکثر در ھر 

.ھمچنین نردبان و پاگرد آن باید بھ وسیلھ نرده محافظت شود. باشد
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متر باید 3نردبان ثابت با طول بیش از 

بھ . مجھز بھ سامانھ متوقف کننده سقوط باشد

ھر علاوه در این نوع نردبان باید حداکثر در

از متر، یک پاگرد تعبیھ شود و ھر قطعھ9

د در نردبان کھ بین دو پاگرد قرار دارد، نبای

ھمچنین نردبان و. امتداد قطعھ قبلی باشد

.ودپاگرد آن باید بھ وسیلھ نرده محافظت ش
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75زاویھ نردبان یک طرفھ قابل حمل با سطح مبنا در حدود 

اصلھ درجھ باشد یا فاصلھ آن تا دیواره تکیھ گاه، یک چھارم ف

.تکیھ گاه بالا تا سطح زمین باشد
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آن نردبان دوطرفھ باید مجھز بھ قید یا ضامنی باشد کھ از بھ ھم خوردنشیب

.متر بیشتر باشد3ضمنا در حالت باز نباید ارتفاع آن از . جلوگیری بھ عمل آید
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، منظور نگھداری و مراقبت از افراد، اشیاء، اموال

ی از ابنیھ، وسایل و تجھیزات در مقابل خطرات ناش
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fall arrest system components
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12مبحث 50صفحھ 3-2-7-12بند 

سایر قطعات و اجزا چوبی بھ کار برده شده در داربست باید بدون پوسیدگی، ترک خوردگی و

بست ھمچنین باید از رنگ کردن اجزا چوبی دار. نواقصی باشد کھ استحکام آن را بھ خطر اندازد

.کھ باعث پوشیده شدن عیوب و نواقص آن می گردد، خودداری شود



:برای تامین ایستایی داربست و جلوگیری از واژگون شدن آن رعایت موارد زیر الزامی استLIBSمروری بر تاریخچھ 

زش آنھا پایھ ھای داربست بھ نحو مطمئنی در محل تکیھ گاه ھا مستقر شود، بھ طوری کھ از جابجایی و لغ-الف

.جلوگیری بھ عمل آید

فتن آنھا پایھ ھای داربست در محل استقرار بر روی زمین باید روی صفحات مقاوم قرار گیرند، تا از فرو ر-ب

.در زمین و برھم خوردن تعادل داربست پیشگیری شود

ز داربست باید در فاصلھ ھای مناسب عمودی و افقی بھ طور محکم بھ ساختمان متصل و مھار گردد، تا ا-پ

.لرزش و نوسان آن در حین کار جلوگیری بھ عمل آید

ر در مواردی کھ داربست در دو ضلع مجاور قرار می گیرد، باید در محل تلاقی بھ طور کامل بھ یکدیگ-ت

.متصل و کلاف شوند

.در موقع طوفان یا باد شدید باید از کار کردن کارگران بر روی داربست چلوگیری شود-ث



LIBSمروری بر تاریخچھ  12مبحث 50صفحھ 9-2-7-12بند 

ارگران نباید در فصل سرما ھنگامی کھ بر روی جایگاه کار مستقر بر داربست برف یا یخ وجود داشتھ باشد، ک

.روی آن کار کنند، مگر آنکھ قبلا برف و یخ از روی جایگاه برداشتھ شود

10-2-7-12بند 

ای کوتاه از جایگاه داربست ھا نباید برای انبار کردن مصالح ساختمانی استفاده شود،  مگر مصالحی کھ بر

ی جایگاه در چنین حالتی نیز باید جھت تعادل داربست، بار رو. مدت و برای انجام کار فوری مورد نیاز باشد

کار مستقر در پایان کار روزانھ، باید کلیھ مصالح و ابزار کار از روی جایگاه. بھ طور یکنواخت توزیع گردد

.داربست تخلیھ شود
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LIBSمروری بر تاریخچھ  ر در صورت داشتن نرده تزئینی، نباید از ھیچ قسمت آن کره ای بھ قط. سانتی متر باشد11فاصلھ خالی بین دو نرده عمودی نباید بیشتر از 

.سانتی متر عبور کند11بیش از 

)12مبحث (سانتی متر مجاز است85تا 75ارتفاع نرده حفاظتی موقت راه پلھ و سطوح شیبدار بین 

سانتی متر 110تا 90سانتی متر است نیاز بھ نرده حفاظتی موقت دارد و ارتفاع نرده بین 120سکوی کاری کھ ارتفاع سقوط آن بیش از 

).12مبحث(مجاز است

).12مبحث(متر، دارای پایھ ھای عمودی باشد2نرده ھای حفاظتی باید در فواصل حداکثر 

).  3مبحث (سانتی متر مجاز است95تا 85گرد بین ارتفاع میلھ ھای دست

)مقررات ملی3مبحث . (سانتی متر مجاز است110ارتفاع جان پناه بام حداقل 



LIBSمروری بر تاریخچھ  پیش آمدگی در معابر عمومی

متر و در معابر موسوم ١٢پیش آمدگی در معابر با پھنای کمتر از •
.به بزرگراه مجاز نیست 

داره ھیچ گونه لوله کشی و کانال کشی تاسیساتی نباید در ج•
.خارجی پیش آمدگی طبقات و بام تعبیه شود

ر پیش آمدگی زیر زمین ساختمان در خارج از محدوده مالکیت و د•
معابر عمومی ممنوع است

سانتی متر در ارتفاع بیش از ٨٠پیش آمدگی تا عمق حداکثر •
٣ سانتی متر از معابر عمومی با ٨٠متر و فاصله افقی بیش از ۵

.متر مجاز است٢٠متر تا ١٢پھنای 



LIBSمروری بر تاریخچھ  ٣متر در ارتفاع بیش از 1.2پیش آمدگی تا عمق حداکثر  متر و ۵
معابر عمومی با پھنای سانتی متر از ٨٠فاصله افقی بیش از 

.متر مجاز است20بیش از 



LIBSمروری بر تاریخچھ 
یبراه قرنیز و لوله ھای آب باران و پله یا ش, درگاھی و لبه کف پنجره ؛ نیم ستون چسبیده به دیوار 

٣سانتی متر در ارتفاع حداقل ١٠ورودی با عمق حداکثر  متر از کف معبر مجاز است۵



LIBSمروری بر تاریخچھ  پیش آمدگی در داخل محدوده مالکیت

٢پیش آمدگی طبقات و یا بخشی از آنھا از ارتفاع حداقل • متر در صورتی که در داخل حدود سطح ٧٠
اشغال اعلام شده از شھرداری باشد مجاز است



LIBSمروری بر تاریخچھ 
ه عمق پیش آمدگی سایبان یا باران گیر بام از حد ساختمان ب

٢سانتی متر در ارتفاع حداقل ٨٠حداکثر  متر از کف ٧٠

سانتی متر ٨٠زمین در صورتی که از حد زمین مجاور حداقل 

فاصله داشته باشد مجاز است

https://bamshib.ir/text-6/text-13/text-15
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مزایای اھمیت به تست و تحویل تأسیسات الکتریکی 

برق ساختمان ایمنیافزایش . ١

برقگرفتگیکاھش حوادث . ٢

حریقکاھش حوادث . ٣

به تجھیزات برقیآسیبکاھش حوادث . ۴

از زوایای پنھان اجرای تأسیسات الکتریکی کاھش نگرانی ناظر برق . ۵

به عنوان بالاترین مقام مسئول در پرونده ھای قضایی و کاھش نگرانی مجری برق . ۶

انتظامی 

امنیت خیال بھره برداران. ٧

امنیت خیال صاحبکاران. ٨

اشتغال زایی. ٩

موضوعی که از ابتدا مھم (نقش مھندس برق در ساختمان پر رنگ شدن و جدی شدن . ١٠

)بوده ولی از آن غفلت شده
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یادی از دل لسان الغیب
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