
دوره جامع آموزش اصول متره و برآورد

مطابق فهرست بهای ابنیه

09131284423مهدی ثمین فر : دوره آموزش رایگان متره و برآورد مدرس 

به نام خدا



جلسه اول

آشنایی با فهرست بها
تعاریف متره و برآورد

تعاریف پروژه و عوامل دخیل در پروژه
تعاریف شرایط عمومی و خصوصی پیمان

...و 

مهدی ثمین فر : دوره آموزش رایگان متره و برآورد مدرس 
09131284423



مهدی ثمین فر
کارشناس ارشد مهندسی عمران

عضو سازمان نظام مهندسی ساختمان اصفهان
مدرس دروس و نرم افزارهای عمران و معماری

Mahdisaminfar.blogfa.com

mahdi64saminfar@gmail.com

Mahdi.saminfar

09131284423&09359415920

09131284423مهدی ثمین فر : دوره آموزش رایگان متره و برآورد مدرس 

mailto:mahdi64saminfar@gmail.com
mailto:mahdi64saminfar@gmail.com


:تعریف پروژه
الی از پیش به مجموعه ای هماهنگ از فعالیتهایی گفته می شود که طرح ایده ایی را در مدت زمان معین و با استفاده ازمنابع م

تعیین شده و با کیفیت مطلوب به عینیت می رساند

:مراحلی که باعث ایجاد یک پروژه می شود عبارتند از
(هدف)نیاز.1
تامین منابع مالی پروژه.2
برنامه ریزی جهت رسیدن به هدف3
مطالعه و تحقیق.4
طراحی.5
تدارک.6
اجرا.7
راه اندازی.8
بهره برداری.9
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:گردش کار یک پروژه

اعلام نیاز.1

تامین اعتبار.2

مطالعات.1

(3فاز)اجرا .2

(در صورت کوچک بودن طرح)درون سازمان

(در صورن بزرگ بودن طرح)مهندسین مشاور

دو
و 

ک 
ز ی

فا

:افراد موثر در انجام یک پروژه
صاحب نیاز.1
سرمایه گذار.2
طراح.3
سازنده.4

:عوامل موثر درانجام کار
نیروی انسانی.1
ماشین آلات و تجهیزات.2
مصالح.3
حمل و نقل مصالح.4
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شرایط عمومی پیمان6ماده 

کارفرما، شخص حقوقی است که یک سوی امضاء کننده پیمان است و عملیات موضوع پیمان را بر اساس اسناد و مدارک پیمان، به -۶ماده 

.نمایندگان و جانشین های قانونی کارفرما، در حکم کارفرما می باشد. پیمانکار واگذار کرده است

:کارفرما
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تعریف پیمانکار در قراردادهای پیمانکاری

شخص حقوقی یا حقیقی است که سوی دیگر امضاء کننده ی پیمان است و اجرای موضوع پیمانکارباید گفت کهقانون شرایط عمومی پیمان7برابر ماده 

.می باشندپیمانکارنمایندگان و جانشینهای قانونی پیمانـکار در حکم. پیمان را براساس اسناد و مدارک پیمان بر عهده گرفته است

تعریف پیمانکار عمومی

جرا و راهبری ن اپیمانـکار عمومی به شرکتی گفته می شود که دارای تجربه کافی در زمینه اجراء و اداره پروژه های ساختمان و نصب بوده و در یک زمان توا

.چندین پروژه را توأمان داشته باشد
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.شرایط عمومی پیمان، مهندس ناظر نماینده مهندس مشاور در کارگاه است33برابر بند الف ماده 

مصالح و تجهیزاتی را که باید مصرف شوند بر اساس نقشه ها .وظیفه دارد با توجه به اسناد و مدارک پیمان در اجرای کار نظارت و مراقبت دقیق بعمل آورد

رفع ور و مشخصات فنی مورد رسیدگی و آزمایش قرار دهد و هرگاه عیب و نقصی در آنها یا در نحوه مهارت کارکنان یا چگونگی کار مشاهده نماید دست

همچنین هرگاه برخی ماشین الات معیوب باشند بطوری که نتوان با آنها کار را طبق مشخصات فنی انجام داد مهندس ناظر تعمیر یا .آن را به پیمانکار بدهد

.تعویض و تغییر آنها را از پیمانکار می خواهد

ناظر
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:تعرف متره
ته و مصرف شده متره عبارت است از محاسبه و اندازه گیری مقادیر مصالح مورد نیاز برای اجرای یک پروژه یا محاسبه مقادیر مصالح به کار رف

در یک پروژه اجرا شده

:تعریف برآورد
میده می شوداگر مقادیری که با توجه به واحد های مورد نیاز در متره به دست آمده،قیمت گذاری گردد برآورد ریالی یا برآورد قیمت پروژه نا

:تعریف مترور
کسی که محاسبات ذکر شده را انجام می دهد و به عنوان مترور نامیده می شود 

:فهرست بها
ان برنامه و فهرست بها به معنی مقدار ریالی حجم واحد مصالح و یا خدمات قابل ارائه پیمانکاران است که هر ساله توسط سازم

.تعیین خواهد شد( معاونت راهبردی ریاست جمهوری)بودجه 
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:پیمانعمومیشرایط

آوردهستبدپروژه هااجرایدردولتکهتجربه ایبانیزوخارجیوداخلیکارشناسانازاستفادهبابودجهوبرنامهسازمان1342سالدر
نیمهویدولتسازمانهایهمهوآوردهدرنگارشبهکشورعمرانیوپیمانکاریقراردادهایکلیهبرایرااستانداردقانونیسندیکبود،

.گردیدندپیمانکارانباخودقراردادهایدرقانوناینرعایتبهموظفدولتی
.باشداکمحضمیمهمدارکسایروپیمانعمومیشرایطدفترچهمفاددولتیدستگاهایکلیهوپیمانکارانمیانقراردادموضوعاجرایدر

طرفیننییع"استحاکمقرارداداینبرپیمانعمومیشرایط"کهگردیداشارهفوق الذکرقراردادهایکلیهمتندربعدبهتاریخآناز
بپذیرندراپیمانعمومیشرایطدرمندرجقوانینکهکرده اندتوافق

:پیمانخصوصیشرایط

شرایطازدیموارتکمیلوتوضیحدرشرایطپیمان،اینخصوصیشرایطنامبهداردوجودپیمانکاریقراردادهایدردیگریبخشمعمولا
شرایطمواردنمی تواندهیچ گاهواستشدهموکولپیمانخصوصیشرایطبهآن ها،درمواردبرخیتکلیفتعیینکهاستپیمانعمومی
کندنقشراپیمانعمومی
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:باشدمیزیرمواردشاملبهافهرستهرساختار

دستور العمل کاربرد
کلیات

(الزامات عمومی)مقدمه هر فصل
ردیف فهرست بها

پیوست ها
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در سه ماه چهارم هر سال ابلاغ می شود
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فهرست مطالب
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دستورالعمل کاربرد

نحوه برآورد

ردیف ستاره دار

ضریب بالاسری

...
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کلیات

نحوه قیمت ریف ها

مشخصات فنی عمومی

هزینه بارگیری

مقدار سیمان

تنظیم صورت جلسات

...
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الزامات عمومی

نحوه استفاده از ردیفها

اضافه بها

تفسیر ردیف ها

اختصاص ردیفها

...
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:صورت جلسه کارگاهی

:موارد صورت جلسه در فهرست بها
.نام کارفرما، مهندس مشاور، پیمانکار، شماره و تاریخ پیمان، موضوع پیمان و شماره و تاریخ صور تجلسه

.ذکر دلایل و توجیهات فنی لازم برای اجرای کار موضوع صورت جلسه
ارایه توضیحات کافی و ترسیم نقشه با جزییات کامل و بیان مشخصات فنی کار

.متره نمودن کار و محاسبه مقادیر و احجام عملیات

:دستور کار 

بلاغ دستور کار کارگاهی در واقع نامه ای است که از سوی کارفرما، مدیر طرح، مهندس ناظر و طراح به مجری طرح یا پیمانکار ا
مختلف در این نامه عنوان می شود که مجری باید طبق ضوابط و نقشه های تعیین شده اقدام به ساخت و اجرای بخش های. می شود

دستور . خواسته شده در قرار داد کند و در صورت هر گونه ابهام و مغایرت کارفرما یا ناظر می تواند به مراجع قضایی مراجعه کند
.کار کارگاهی برای انجام هر گونه عملیات ساختمانی به صورت جداگانه باید تنظیم و تفهیم شود

ابلاغی جهت شروع عملیات اجرایی یا ابلاغ جدیدی از طرف مهندسان مشاور یا کرفرما می باشد
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انواع متره

متره باز

همتره بست

حمل-ماشین آلات-نیروی انسانی-مصالح
ضرایب فهرست بها اعمال می شود

هزینه های بالا سری در نظر گرفته می شود
دهزینه های تجهیز و برچیدن کارگاه حساب می شو

قیمت واحد از فهرست بها*مقادیر کار
اعمال ضرایب فهرسست بها

هزینه های تجهیز وبرچیدن کارگاه

هزینه ها

درآمد

قیمت پیشنهادی پیمانکار است

قیمت برآورد اولیه توسط کارفرما یا مشاور است
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نمونه جدول آنالیز بها
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:نفر ساعت
نفر ساعت آرماتوربند درجه یک است 0.004به فرض گفته می شود برای اجرای یک کیلوگرم آرماتور بندی نیاز به 

ثانیه است 14.4دقیقه است یا حدودا 0.24ساعت که معادل 0.004آرماتور، یک نفر آرماتوربند درجه یک باید 1kgاینکه برای اجرای : یعنی
آرماتوربندی کند

:واحد
گرم مفتول برای اجرای هر کیلوگرم آرماتور10کیلوگرم یا 0.01مفتول برای آرماتور بندی یعنی مقدار 0.01مثلا مقدار

بیل مستهلک می شود0.000۶1بیل برای بنایی یعنی اینکه مقدار 0.000۶1مثلا مقدار 

:ضریب عامل
در واقع مقدار جبران و لحاظ کردن پرتی در نظر گرفته می شود

درصد است۶یعنی مقدار پرتی سیمان 1.0۶مثلا برای سیمان 



1 ≤plus
بلغ بدست اگرپیمانکار مبلغی بالاتر از برآورد را پیشنهاد بدهد ضریب پلوس را در م

آمده در نظر گرفته است

1≥minus
ظر گرفته استاگر پیمانکار مبلغی پایین تر از برآورد را پیشنهاد بدهد ضریب مینوس را در مبلغ در ن

ضریب پیمان=
(مبلغ پیشنهادی پیمانکار)مبلغ اولیه پیمان

مبلغ برآورد هزینه اجرای کار
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:ردیف ستاره دار***
ی گویندبه ردیف هایی که در فهرست بهای واحد پایه وجود ندارند یا وجود دارند ولی قیمت ندارند ردیف های غیر پایه یا اقلام ستاره دار م

یر پایه در فهرست پس اگر با تعیین شرح و قیمت یک فعالیت، یک ردیف به ردیف های آن فصل فهرست بها اضافه کنیم در واقع یک آیتم غ
بها ایجاد کردیم

:اقلام ستاره دار در فهرست بها ***
.اقلامی که در فهرست بها شرح دارند ولی قیمت ندارند

.اقلامی که در فهرست بها وجود ندارند

همان دستورالعمل نحوه تهیه و تصویب ردیف های غیر پایه می باشد که در توضیحات فوق توضیح 34۰۰1بخشنامه 
در این دستورالعمل آمده استتمامی فرم های مورد نیاز جهت تهیه و تصویب آیتم های غیر پایه. داده شد

دستورالعمل نحوه تهیه و تصویب ردیف های ستاره دار
بدون اعمال هزینه تجهیز و برچیدن ( پایه و غیرپایه )ردیف های فهرست بها جمع مبلغ برآورد ردیف های ستاره دار، نسبت به جمع مبلغ برآورد

.کارگاه، در یک رشته، محدودیت دارد
درصد3۰:برای کارهایی که از طریق مناقصه عمومی واگذار می شوند 

درصد15:واگذار می شوند برای کارهایی که از طریق مناقصه محدود
درصد1۰:واگذار می شوند برای کارهایی که از طریق ترک تشریفات
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فرق کار جدید و آیتم ستاره دار

پیمانکار تنها از طریق اضافه نمودن آیتم مربوط به . گاهی ممکن است در زمان اجرای پروژه مواردی پیش آید که در برآورد لحاظ نشده است

.آن کار جدید در صورت وضعیت خود می تواند هزینه ای که بابت آن کار جدید انجام داده، از کارفرما بگیرد

کارفرما نیز. آیتم مربوط به این کار جدید در فهرست بها وجود داشته باشد و قیمت آن نیز مشخص شده باشد در صورت وضعیت می آیداگر

با توجه به محدودیت های مبلغ پیمان آن هزینه را به پیمانکار پرداخت می نماید

ایجاد می شوند و مبلغ آن با در حین اجرای کارقیمت جدید به آیتم های ستاره داری گفته می شود که
در واقع قیمت جدید همان ایتم ستاره داری است که در حین اجرای . تعیین می شودقیمت های روزتوجه به

.پروژه با قیمت روز ایجاد شده است
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:تجهیز و برچیدن کارگاه

:شرایط عمومی پیمان12برابر ماده 
عبارت است از عملیات ، اقدامات و تدارکاتی است که باید به صورت موقت برای دوره اجرا انجام شود تا آغاز و انجام دادن تجهیز کارگاه

.عملیات موضوع پیمان ، طبق اسناد و مدارک پیمان میسر شود
عبارت است جمع آوری مصالح ، تجهیزات تاسیسات و ساختمانهای موقت ،خارج کردن مواد زائد ، مصالح ،تجهیزات برچیدن کارگاه

.،ماشین الات و دیگر تدارکات پیمانکار از کارگاه و تسطیح و تمیز کردن محل های تحویلی کارفرما می باشد

:مصالح پای کار
ده ه و تا زمان استفابه مصالحی از قبیل شن و ماسه شسته، سیمان، آجر، بلوک، تیرآهن و غیره که پیمانکار برای انجام موضوع قرارداد تهیه کرد

.  در کارگاه انبار می کند مصالح پای کار گفته می شود
. در واقع هر نوع مصالحی که پیمانکار برای انجام موضوع قرارداد، پای کار می آورد مصالح پایکار می باشد
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شماره فصل شماره گروه

(زیر فصل)
شماره ردیف
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مترمکعب: کارهای حجیم

متر مربع: نازک کاری

کیلومتر-متر:  کارهایی که مشخصه آنها طول است

عدد: کارهایی که به صورت قطعات ساخته می شوند

تن-کیلوگرم: کارهای وزنی
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:واحد های فهرست بها



آشنایی با برگه های متره و برآورد
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ریز متره



09131284423مهدی ثمین فر : دوره آموزش رایگان متره و برآورد مدرس 



09131284423مهدی ثمین فر : دوره آموزش رایگان متره و برآورد مدرس 



:اصطلاحات رایج در کارگاه های عمرانی

.کیلوگرم است15۰بتنی برای هم سطح کردن و تمیز کردن کف پی استفاده میشود و عیار آن : بتن مگر

.ملاتی از آهک، خاک و دانه های سنگی و آب در پی ها و کفسازی استفاده می شود: شفته آهک

.چیدن چند رج آجر روی پی اختلاف ارتفاعی بین سطوح داخلی و خارجی بوجود می آورد که کرسی گویند: کرسی چینی

.سنگ هایی که در رودخانه غلتیده اند و گوشه های تیز آنها صاف شده است: سنگ قلوه

.سنگ هایی که بصورت نامنظم و گوشه دار وجود دارند: سنگ لاشه

.اگر گوشه های تیز سنگ لاشه را با پتک یا چکش بگیرند سنگ قواره بدست می آید: سنگ قواره

.سنگ شکل گرفته ای است که تقریباً بصورت مکعب مستطیل تراش خورده است(: مالن)سنگ بادبر 

.سنگ کوهی که با پُتک قواره می کنند و به صورت کله وراسته روی هم قرار می دهند: لاشه چینی

.به منظور جلوگیری از ورود رطوبت به کف ساختمان زیر آنرا از قلوه سنگ پر میکنند، به این کار بلوکاژ گویند: بلوکاژ

.درناژ همان زه کشی  می باشد که به منظور دفع و خروج آب های سطحی اضافی از طریق سفره زیر زمینی عهده دار وظیفه است: درناژ
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PDF…ادامه در فایل 



:بتن مگر

است که به منظور ( کیلوگرم سیمان بر مترمکعب15۰تا 1۰۰بین )بتن مگر یا بتن نظافت یا همان بتن رگلاژ ، در واقع یک بتن با عیار سیمان کم 
.آماده سازی بستر خاکبرداری شده برای آرماتوربندی و صفحه گذاری اجرا می شود
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بلوکاژ



:درناژ
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.درناژ همان زه کشی  می باشد که به منظور دفع و خروج آب های سطحی اضافی از طریق سفره زیر زمینی عهده دار وظیفه است



:کرسی چینی
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.چیدن چند رج آجر روی پی اختلاف ارتفاعی بین سطوح داخلی و خارجی بوجود می آورد که کرسی گویند
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:منابع

متره و برآورد و اصول اولیه پیمانکاری،دکتر محمد علی ارجمند

متره و برآورد ابنیه،مهندس سعید احمدی

متره مصالح و برآورد قیمت ساختمان،سید ابوالقاسم سید صدر

اصول متره و برآورد دانشگاهی،سیاوش کباری

مقاله های موجود در اینترنت
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از توجه و همراهی شما سپاسگذارم

...این آموزش ادامه دارد


