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 مقدمه

های زیبا و لوکس می توانند با استفاده از کمی خلاقیت و زیبایی طبیعت را مهمان خانه های خانه   

  .خود کنند

پیشرفت .خاصی یافته استطراحی دکوراسیون داخلی امروزه در بین مردم اهمیت مبحث   

دیگر، پرداختن به  ازسویاز یک سو و تنوع و کارایی بالا در محصولات عرضه شده تکنولوژی 

طراحی داخلی زندگی همه آحاد  .مقوله طراحی داخلی را جزء لاینفک فضاهای معماری کرده است

از این رو . در زندگی به وضوح قابل مشاهده است جامعه را تحت تاثیر قرار می دهد و تاثیرات آن

وجه محدود به اقشار مرفه و خانه های اعیانی نیست؛ طراحی داخلی  موضوع طراحی داخلی به هیچ 

 .برای کل جامعه و طبقات کم درآمد هم مفید باشد می تواند

قرار دارد باید نسبت  آنجا که طراحی داخلی در ارتباط مستقیم با ویژگی های روحی روانی انساناز   

به امروزه با توجه . توجه کرد به رعایت تمام موضوعات مورد توجه انسان و محیط پیرامون

در این رابطه . از ساختمان بسیار مهم و حیاتی است گسترش شهرنشینی و کمبود زمین، استفاده بهینه

وضعیت روحی و روانی در شهر های بزرگ کمبود فضای سبز به وفور  با توجه به آلودگی هوا و

توجه به ایجاد فضای سبز در داخل و خارج ساختمان از اهمیت ویژه ای برخوردار . می شود مشاهده

 .است
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سبزدر فضای اهمیت 

 طراحی داخلی

 

دکوراسیون داخلی  جز توجه به فضای سبز خارج ساختمان، ایجاد فضای سبز داخلی در طراحی  

باعث نشاط فضا شود و هم خلأ طبعیت را در  فضای سبز می تواند هم. موضوعی جذاب و جدید است

 .زندگی امروزه جبران کند

.  کار نادیده گرفت هیچ وقت نمی توان نقش گیاهان را در طراحی دکوراسیون داخلی خانه یا محیط   

دارد که سلامت ساکنان هم یکی از  دلایل زیادی برای استفاده از گیاهان در دکوراسیون داخلی وجود

می شود سموم موجود در هوا کمتر شوند و رایحه  وجود گیاه در خانه یا دفتر کار باعث. آنهاست

این اثرات مثبت شامل کاهش فشار خون، . روی سلامت انسان بگذارد بعضی گیاهان هم نقش مثبتی

تحقیقات علمی زیادی اثبات کرده که . به مغز و بهبود کیفیت خواب می شوند انرژی بخشیدن

دلیل  .گیاهان خصوصا برای افرادی که از بیماری رنج می برند یا مضطرب هستند مفید است وجود

 .   آن هم مشخص است؛ آوردن گیاهان به محیط خانه فضا را زنده می کند

ضروری خواهد بود که روش ها و گونه های بکارگیری آن ها را با دقت بیشتری مورد بررسی پس   

این موضوع زمانی بیشترین اهمیت را برای معماران پید کرد که معماری پایدار، به . قرار دهیم

  .عنوان پررنگ ترین جریان معماری پا به عرصۀ حضور گذاشت
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پایدار گذشته از مبانی اجتماعی و اقتصادی به صورت مجزا و شاخصی به ارتباط انسان با معماری 

بر اساس . فضای باز می پردازد و نقش آن در زندگی، رشد و فرآیند یادگیری را عنوان می کند

معماری پایدار و علاوه بر آن روانشناسی محیط عنوان می کند که افزودن فضای سبز در انواع 

مقیاس ها از گلدان های کوچک تا باغچه های داخلی و بام حس تعلق بهره برداران را نسبت به فضای 

 .زیست شان افزایش خواهد داد
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کاربرد فضای سبز در 

 ساختمان

و طراحان داخلی در مقیاس های متعددی به فضای سبز می پردازند که این همکاری و معماران   

در گام نخست، فضای ورودی، . تبادل نظر آن هاست که کیفیت این طراحی ها را ارتقاء می بخشد

در حیاط ها و ورودی های اصلی ساختمان باید در نظر . لابی، حیاط و پارکینگ مد نظر قرار می گیرد

داشته باشید که انتخاب گونه های گیاهی، طرح کاشت آن ها و طراحی باغچه ها و باکس ها همگی در 

 .یک اهمیت و اولویت قرار دارند

ابتدا باید باتوجه به اقلیم و نحوۀ نورگیری و ساعات آفتابگیری فضا، گونه های گیاهی را در   

برگزنیم این کار از این جهت حائز اهمیت است که باید در تمامی فصول و ساعات روز منظری دل 

و چشم نواز در اختیار مراجعه  کنندگان و بهره  برداران فضا قرار دهیم که معمولاً بهترین راه حل 

پس . استفاده از گیاهان همیشه سبز و خزان پذیر است که تعادل را در چشم اندازها حفظ خواهد کرد

انتخاب نوع گونه باید در طرح کاشت گیاهان نیز مد نظر قرار گیرد که تمامی این مراحل با مشورت 

 .کارشناس یا متخصص صورت می پذیرد
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همین بخش باید اضافه کنیم که فضای سبز امروزه جای خود را در پارکینگ ها و فضای توقف در 

ماشین بیش از هر دورۀ دیگری گشوده و تثبیت کرده است، در مجموعه های آپارتمانی و برج های 

 .  تجاری یا خدماتی همواره باید بر افزایش کیفیت این فضاها پرداخته شودفضای مسکونی،  اداری،
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شاید در نگاه نخست به نظر برخی کارشناسان از نظر هزینه توجیحی برای این کار وجود نداشته 

 .باشد و عنوان کنیم که به گلدان ها و فضاهای سبز محدود باید بسنده نماییم

اما باید عنوان کنیم که باتوجه به خاصیت کاهش استرس و تنش افراد، کاهش درجۀ حرارت محیطی، 

در فضای . تقلیل آلودگی هوا و تأثیرات گلخانه ای، صرف این هزینه بسیار توجیه پذیر خواهد بود

داخلی امروزه در سطح معماری جهانی، باغچه ها به فضای خواب، نشیمن و حتی سرویس های 

این گونه ها می توانند به طراحی کوچک یک باکس در فضاها خلاصه شده یا با . بهداشتی راه یافته اند

وسعت بیشتری تراس های این فضاها را با فضای خانه ترکیب نمایند و فضای درون و بیرون را با 

 یکدیگر ترکیب نماییم
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باغچه های طبقاتی و 

 قابلیت های مفید آن

جمله بهترین راهکارها استفاده از باغ ها و باغچه های طبقاتی است، باغچه هایی که با بهره گیری از   

را در اختیار ساکنان … از فناوری کف کاذب و خاک های سبز امکان پرورش گیاهان، درختچه ها و

به صورت ترکیبی یا گسترده فضایی سبز سبک پدید « بام سبز»مشابه تکنیک معروف . قرار می دهد

این فضاهای سبز به ساکنان اجازه می دهند که گیاهان مورد علاقه خود را پرورش دهند و . می آوریم

مکانی آرام و امن برای آموزش به کودکان و رشد خلاقیت آن ها و آرامشی غیرقابل وصف برای 

 .افراد مسن فراهم خواهد آمد

    

این نکاتی که در فوق ذکر شد این باغچه های موجود در طبقات می توانند علاوه  بر اذعان کنیم که باید 

میزان تشعشعات خورشید را کنترل نمایند و اثرات ناشی از بادهای نامطلوب و نوسانات دمایی را 

امروزه اگر امکان استفاده از پاسیوها یا فضای تراس را ندارید بهتر است به فکر استفاده . تعدیل نمایند

تأسیسات، فضاهایی متفاوت و متنوع را در اختیار سبک  ترین دیوارهایی با ارائه . از دیوار سبز باشید

 .شما قرار می دهد
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استفاده از فضای 

 درختچه ها و بام های سبز

این دسته بندی براساس وزن . این سیستم بصورت گسترده، متمرکز، مدولار یا ترکیبی اجرا می شود

بام های گسترده برای سازه هایی مورد استفاده قرار می گیرد که از . بام و گونۀ گیاهی تعیین می شود

 .تحمل باربری پایینی برخوردار هستند و به حداقل تأسیسات زیربنایی نیازمند هستیم
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گونه های . سانتی متر بوده و بر روی بام های تخت تا کم شیب قابل اجرا است 15تا  5عمق آن 

از . همچون چمن و گیاهانی که ریشۀ کوتاهی دارند از جمله گونه های گیاهی مناسب این شیوه هستند

صرف هزینه مهم  تر جمله بارزترین ویژگی ها می توان به نیاز به نگهداری و آبیاری کم و از آن 

سیستم متمرکز برای سازه های جدیدتر پیشنهاد شده و عمق و وزن بیشتری را . پایین اشاره کرد

آن هزینۀ به  دنبال این سازه ها تنوع بیشتری را در خود جای می دهند اما . خواهد داشتبه  دنبال 

 .بیشتری را نیز به دنبال خواهند داشت
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 جمع بندی

به دلیل کمبود زمین در شهرهای بزرگ، امروزه بسیاری از خانه های یک طبقه با هرچند  

حیاط های سر سبز جای خود را به آپارتمان های کوچک داده اند و سرانه فضای سبز بسیار کم 

 .  به این ترتیب طراح دکوراسیون داخلی می تواند روح تازه ای در داخل بنا ایجاد کند  شده است،

 

گیاهان در داخل ساختمان و هماهنگی آن با دکوراسیون آن تاثیر بسیار بسزایی در روحیه وجود  

همچنین در محیط های اداری و تجاری وجود فضای سبز در داخل . کاربران و ساکنانش دارد

.  علاوه بر روحیه بخشیدن به فضا تاثیر بسزایی در راندمان کاری و جذب مشتری خواهد داشت

 .اضافه کردن گیاهان رونده به فضای اداری، جذابیت و ارگانیک بودن به آن مکان می دهد
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 گالری تصاویر

با فضای سبز طراحی خانه هایی که در این گالری تصاویر دیدنی دکوراسیون داخلی 

کنید و لذت یک خانه رویایی و دنج تبدیل کرده است را تماشا  را بهآن ها شده است و 

 .ببرید
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